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RESUMO  

Nos dias atuais a um grande índice de doenças relacionadas à falta de higiene corporal. Enfatiza-se assim, a 

importância de orientar crianças sobre a higiene corporal adequada, e sobre os malefícios de sua não 

concretização. Assim temos com intuito relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem de uma 

Universidade Pública de Diamantino (MT), na realização da educação em saúde sobre higiene corporal para 

crianças na faixa etária de 3 á 12 anos, desenvolvido no período 2016/1. Trata-se de um estudo descritivo do tipo 

relato de experiência acerca da educação em saúde sobre higiene corporal. A atividade aconteceu em uma escola 

de rede municipal localizada no município de Diamantino – MT. Iniciou-se através de uma reunião com a equipe 

de docentes da escola o qual externaram a necessidade do tema higiene corporal e bucal para contexto escolar 

onde as crianças estão inseridas. Com isso foi utilizado o recurso lúdico para abordagem da temática, tais como: 

demonstração da higiene bucal por meio de boneco construído com materiais reciclados e teatro interativo com o                                            

personagem fictício “Joãozinho” em que foram simuladas situações cotidianas e a comunicação que aproximasse 

com contexto das crianças. Com isso o desenvolvimento dessa atividade permitiu para os acadêmicos de 

enfermagem, experiência com o público infantil, bem como a retomada de temas relacionados à qualidade de 

vida e fatores que causam o adoecimento, sobretudo no que se refere à má higienização corporal e bucal. Desse 

modo, contribuindo, portanto com a promoção do conhecimento por meio de ações estratégicas e criativas. 
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