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RESUMO 

O vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) é o causador da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida, este 

vírus agride o sistema imunológico que é responsável pela defesa do organismo. Os meios de transmissão são 

através de relações sexuais desprotegidas, compartilhamento de seringas contaminadas ou de mãe para filho 

durante a gravidez, parto ou amamentação. O estudo tem como objetivo analisar os resumos de artigos 

científicos sobre o vírus do HIV e sua consequente doença, definir o que é AIDS/HIV e diferenciá-las apresentar 

as formas de prevenção, transmissão e métodos contraceptivos. Trata-se de um resumo de abordagem descritiva, 

no qual o método utilizado foi à pesquisa bibliográfica elaborada a partir de material já publicado', foram 

utilizados o banco de dados LILACS e SCIELO como referência. O referencial teórico foi levantado a partir de 

artigos publicados entre os anos de 2013 á 2015. Com o levantamento de dados pode-se compreender que o HIV 

é o vírus que domina as células do sistema imunológico, e a AIDS é o quadro de sintomas ocasionados pela 

perda das células de defesa em decorrência da infecção pelo vírus. Ou seja, para que um indivíduo possua o 

quadro de enfermidades da AIDS, ele anteriormente contraiu o HIV. Por ser uma doença que atualmente 

representa grandes riscos para a saúde publica nota-se a necessidade de mais informações sobre a temática, 

ressaltando a importância do uso de preservativos e demais métodos contraceptivos, para prevenção da 

AIDS/HIV. Por fim observou-se a diferença de HIV e AIDS e o seu impacto na sociedade, identificando a 

importância da educação em saúde acerca dessa temática, abordando informações sobre a transmissão, e 

sensibilizando a população quanta importância de utilizarem corretamente os meios conceptíveis.  
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