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RESUMO  

A epidemiologia das IST’s (Infecções Sexualmente Transmissíveis) tem se tornado um dos principais pontos no 

exercício de trabalho e o direito à saúde no Brasil. O Ministério da Saúde constatou que cerca de 80 milhões de 

brasileiros são economicamente ativos, procuram ocupação ou exercem permanentemente os seus direitos 

trabalhistas. Muitas vezes as condições inadequadas de trabalho, a falta de informações corretas e de ações 

voltadas para o trabalho acarreta a pouca produtividade e a deterioração da produtividade. Descrever a 

experiência de acadêmicos do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), 

em uma atividade realizada na fazenda Itaipú, com o tema “IST’s em saúde do Trabalhador”. Trata-se de um 

estudo descritivo, do tipo relato de experiência vivenciado por acadêmicos do quinto semestre de Enfermagem, 

em uma atividade na disciplina Saúde do Trabalhador, na fazenda Itaipú, no ano de 2016. A atividade consistiu 

em realizar uma educação em saúde do trabalhador, em relação á IST’s procurando pautar sobre meios de 

prevenção, transmissão, tratamento e diagnóstico da Sífilis e HIV. A ação foi realizada no último dia da Semana 

Interna de Prevenção a Acidentes que ocorre anualmente na Fazenda Itaipú no Município de São José do Rio 

Claro-MT, com a presença 120 trabalhadores que participaram das palestras com atividades dinâmicas e 

informativas no período vespertino. Foi realizada uma dinâmica que possibilitou a interação dos trabalhadores 

com os palestrantes, bem como, esclarecer mitos quanto aos meios de transmissão das doenças sexualmente 

transmissíveis. Ao final foram distribuídos kits de preservativos e panfletos informativos de IST’s. O público 

alvo manteve-se envolvido com a dinâmica, o que possibilitou a execução de todas as etapas propostas no 

planejamento da intervenção. Contudo a atividade realizada colaborou para disseminação de informações acerca 

das IST’s entre trabalhadores, atingindo assim as expectativas esperadas visto que, evidenciou-se uma elevada 

adesão e participação dos sujeitos durante a proposta.  
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