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UMA ABORDAGEM SOBRE IST’S NA SAUDE DO TRABALHADOR
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RESUMO

A epidemiologia das IST’s (Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis) tem se tornado um dos principais pontos no
exercicio de trabalho e o direito a salde no Brasil. O Ministério da Sadde constatou que cerca de 80 milhdes de
brasileiros sdo economicamente ativos, procuram ocupagdo ou exercem permanentemente os seus direitos
trabalhistas. Muitas vezes as condigdes inadequadas de trabalho, a falta de informagdes corretas e de acles
voltadas para o trabalho acarreta a pouca produtividade e a deterioracdo da produtividade. Descrever a
experiéncia de académicos do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT),
em uma atividade realizada na fazenda Itaipli, com o tema “IST’s em saude do Trabalhador”. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos do quinto semestre de Enfermagem,
em uma atividade na disciplina Saude do Trabalhador, na fazenda ItaipQ, no ano de 2016. A atividade consistiu
em realizar uma educacdo em salde do trabalhador, em relagcdo & IST’s procurando pautar sobre meios de
prevencéo, transmissdo, tratamento e diagnostico da Sifilis e HIV. A acéo foi realizada no ultimo dia da Semana
Interna de Prevencgdo a Acidentes que ocorre anualmente na Fazenda Itaipd no Municipio de S&o José do Rio
Claro-MT, com a presenca 120 trabalhadores que participaram das palestras com atividades dindmicas e
informativas no periodo vespertino. Foi realizada uma dindmica que possibilitou a intera¢do dos trabalhadores
com os palestrantes, bem como, esclarecer mitos quanto aos meios de transmissdo das doencas sexualmente
transmissiveis. Ao final foram distribuidos kits de preservativos e panfletos informativos de IST’s. O publico
alvo manteve-se envolvido com a dindmica, o que possibilitou a execucdo de todas as etapas propostas no
planejamento da intervencdo. Contudo a atividade realizada colaborou para disseminagéo de informaces acerca
das IST’s entre trabalhadores, atingindo assim as expectativas esperadas visto que, evidenciou-se uma elevada
adesdo e participagéo dos sujeitos durante a proposta.
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