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RESUMO 

O período da adolescência é considerado nutricionalmente vulnerável, devido principalmente ao aumento das 

necessidades para o crescimento e desenvolvimento, mudanças no padrão alimentar e nos comportamentos de 

estilo de vida. Tem-se como objetivo descrever a coleta de dados para o trabalho de conclusão do curso de 

enfermagem dados que representem a auto percepção do estilo de vida dos adolescentes da rede de ensino 

pública e privada do munícipio de Diamantino, 2015. Trata-se da experiência vivenciada enquanto acadêmica. O 

estudo em tela foi submetido ao comitê de ética em pesquisa (cep). Após a aprovação fora encaminhado através 

dos alunos, os termos de consentimento livre esclarecido (tcle) aos pais ou responsáveis, para autorizar a 

participação dos adolescentes na pesquisa, após o retorno deste iniciou-se a coleta de dados. A coleta de dados 

foi realizada através de um questionário estruturado. A pesquisa foi coletada em 04 estabelecimentos 

educacionais. Retornaram assinados 50 (tcle) sendo 22 de escolas públicas e 28 de escolas privadas, na faixa 

etária de 10 aos 12 anos de idade. Alguns responsáveis entraram em contato com as pesquisadoras para 

informarem-se acerca da pesquisa, sendo a preocupação dos mesmos com relação a finalidade dos dados 

coletados dos seus filhos e se os mesmos teriam que realizar algo no dia da coleta dos dados. Esta experiência 

vivenciada permitiu que os adolescentes participantes reagissem positivamente ao participar da pesquisa, 

esclarecendo duvidas e quisessem orientações sobre hábitos saudáveis e auto percepção corporal. Conclui-se que 

a coleta de dados em relação as condições de saúde dos adolescentes da rede de ensino foi semelhante 

proporcionalmente entre os sexos e estabelecimentos de ensino. Os dados do tcle dos pesquisadores são 

necessários para esclarecer eventuais dúvidas quando trata-se de contato entre menores e pais ou responsáveis, 

elevando a possibilidade de participação dos indivíduos na pesquisa. 
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