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RESUMO 

Entende-se por violência doméstica todo e qualquer ato embasado em uma situação de gênero, na vida pública 

ou privada, que tenha como resultado dano de natureza física, sexual ou psicológica, incluindo ameaças, coerção 

ou a privação arbitrária da liberdade. Tem se como objetivo realizar uma reflexão em relação às formas de 

violência domésticas sofridas por mulheres. Projeto realizado no órgão municipal CREAS (Centro de Referência 

Especializado em Assistência Social) no município de Diamantino-MT.  A metodologia adotada para a 

realização do mesmo foi através de palestras, explanando as principais formas de violência doméstica, foi 

realizado uma abordagem direta de forma oral/visual. Durante a prática destas atividades, as mulheres 

mostraram-se no primeiro momento receosas, porém com o desenvolver das atividades foram mostrando se 

participativas. Observou-se que algumas mulheres compreendem de forma cientifica questões inerentes a 

violência, sabendo sobre particularidades da agressão e como devem proceder quando tal ato ocorre. A 

experiência oportunizou ampliar a visão de mundo ao abordar um assunto muitas vezes escondido por medo da 

repressão do agressor. Estas reflexões possibilitaram mudanças na postura dessas mulheres, considerando suas 

dificuldades, anseios e medos. Foi possível identificar a necessidade de estabelecer uma relação de cuidados 

entre enfermagem e essas mulheres vítimas de violência doméstica. 
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