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RESUMO 

O controle social é um princípio constitucional para a prática democrática no setor de saúde. O Sistema Único de 

Saúde atende ao referido princípio por meio da constituição e implementação dos Conselhos Municipais de 

Saúde permitindo a participação da comunidade e assegurando o controle social nas ações e serviços de saúde 

em cada município, considerando a resolução nº 453/12 do Conselho Nacional de Saúde que regulamenta, atua 

na formulação de estratégias e controle da execução das Políticas de Saúde. O presente estudo descreve a 

estrutura organizacional e funcional dos Conselhos Municipais de Saúde de três municípios que compõe a região 

de saúde Centro Norte do Estado de Mato Grosso no ano de 2015. Trata-se de um estudo com abordagem 

qualiquantitativa e análise quantitativa. O público alvo desta pesquisa foram os conselheiros titulares. Os dados 

foram levantados através de entrevistas semiestruturadas, que ocorreram no local de trabalho dos conselheiros e 

nos dias das reuniões ordinárias dos respectivos conselhos. Através dos resultados, constatou-se que 64,29%, 

relataram que a estrutura física do CMS não atende as necessidades do conselho, quanto ao ingresso no 

conselheiro, 67,86% referiram ingressar através de indicação; quanto as representações dos segmentos no pleno 

dos CMS, o município de Alto Paraguai com 55,56% de representação para os usuários; com relação ao sexo, 

57,14% são do sexo feminino. Constatou-se que a composição dos conselhos da região de saúde Centro Norte de 

Mato Grosso está desproporcional a legislação federal, demonstrando complicação de representatividade e 

controle social nos CMS, por outro lado observa-se que há maior interesse da classe feminina nas políticas de 

saúde. Importante que se adequar com o regimento e as leis que os deliberam, assim, obtendo transparência em 

suas ações e decisões para contribuir no processo da participação da sociedade que beneficie o coletivo. 
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