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RESUMO 

 O leite materno é uma das maneiras mais eficiente de atender os aspectos nutricionais, imunológicos e 

cognitivos da criança, por ser um alimento completo e natural. Esses benefícios são melhores aproveitados 

quando a criança é amamentada até os dois anos de idade, sendo até os 6 meses indicado aleitamento exclusivo e 

a partir do sexto mês, deve-se introduzir alimentos complementares. O objetivo do trabalho é descrever sobre a 

importância das orientações do enfermeiro para as mães sobre o aleitamento materno. Trata-se de uma pesquisa 

quantitativa, no qual o método utilizado foi à pesquisa bibliográfica elaborada a partir de material já publicado, 

como livros e artigos. O referencial teórico foi levantado a partir de busca ao banco de dados da Bireme, o 

mesmo encaminhava-se para a biblioteca virtual Scielo, onde foi delimitado um período de 5 anos (2009 a 2014). 

O enfermeiro tem papel crucial no aconselhamento das mães sobre a importância do aleitamento materno e a 

realização do rodízio dos seios para amamentação. O mesmo deve também abranger em suas orientações a 

escolha da melhor posição para amamentar, podendo ser sentada, recostada, cavalinho e invertida. Portanto além 

de ser essencial ao bebê, o leite materno também traz inúmeros benefícios à mãe e estreita o vínculo mãe-filho. 

Sendo imprescindível que os profissionais de saúde possuam conhecimento técnico e cientifico para informar 

sobre a correta maneira de se amamentar um bebê e as possíveis intercorrências que podem acontecer. 
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