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RESUMO

A educacdo é um dos metodos utilizados para promover e preservar a saude, com objetivo de trabalhar a
construgdo de novos conhecimentos e préaticas, levando em consideracdo a realidade em que os individuos estéo
inseridos. O objetivo do trabalho é relatar a vivéncia de académicos de enfermagem, durante o desenvolvimento
de acles de promogdo a salde bucal, no periodo dos estdgios da disciplina de Fundamentacdo e Préatica de
Enfermagem em Salde Coletiva. A atividade contou com a participacdo da profissional dentista, atuante na
Estratégia de Salde da Familia (ESF) do municipio de Diamantino-MT e académicos do 5° semestre de
enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso- UNEMAT. Realizou-se uma educagdo em salde com
criangas de 5(cinco) a 7(sete) anos, em uma escola da rede estadual de ensino, utilizando materiais audiovisuais
e ludicos. Apds exposicdo da técnica em sala, distribuiram-se escovas de dente as criancas e encaminhamos as
mesmas até o patio da escola para a realizacdo da escovacdo e uso de flior em gel. Durante a educagdo em
salde, foi abordado juntamente com as criangas a importancia da realizacdo da escovacédo correta dos dentes, uso
do fio dental e hébitos alimentares saudaveis, no intuito de prevenir a formacdo de céaries, manter uma
higienizacdo bucal adequada e reduzir ingestéo de alimentos com elevados niveis de agucar. No decorrer da a¢do
foram utilizados fantoches, videos e uma abordagem dindmica que facilitou a transmissdo das informagdes,
promovendo uma sensibilizag8o. Neste sentido, a a¢do contribuiu para uma aproximagdo com as criangas,
esclarecimento de dlvidas, além de propiciar mudancas na conduta dos escolares na manuten¢do da satde bucal.
A atividade junto as criangas proporcionou um pensamento critico e reflexivo da importancia da promogdo a
salde bucal, além de um olhar mais especifico voltado as reais necessidades de higiene bucal prevalente na fase
infantil.
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