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RESUMO

A adolescéncia é uma fase de transicdo com muitas mudancas bioldgicas. O momento de buscar identidade,
autonomia, independéncia e conduta responsavel para encarar a vida adulta. No meio a estas transformacoes,
surgem experiéncias sexuais muitas vezes sem a orientacdo adequada. Entre os resultados, gravidez nao
planejada e infecgBes sexualmente transmissiveis. O objetivo do estudo é descrever a educacdo em satde com o
tema “IST’s na adolescéncia com uso do ladico”. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
efetivado por académicos de enfermagem da UNEMAT, campus Diamantino-MT, realizado com alunos de uma
Escola de Diamantino-MT, sendo faixa etaria de 14-18 anos, orientacdo sobre medidas preventivas de IST na
adolescéncia, oficinas de sensibilizagdo, com o uso de jogos e outras atividades ludicas, conhecimento do corpo;
tabus e mitos quanto ao sexo e a sexualidade; iniciacdo sexual; sexo seguro; em forma de rodas de conversas.
Observou-se que, com a utilizacdo da metodologia exposta, houve uma sensibilizag8o entre os alunos sobre a
importancia de se prevenir contra as IST’s. Durante as oficinas de sensibiliza¢do, os adolescentes se conheceram
e interagiram, facilitando o vinculo. As falas desses sujeitos, principalmente as que envolviam género,
sexualidade e a pratica de sexo seguro, foram marcadas por valores tradicionais, morais e éticos. No entanto
evidencia-se que as vulnerabilidades intrinsecas da prépria adolescéncia a caracterizam como um periodo
delicado, quando eles precisam da atencdo especial dos pais, da escola, dos profissionais de salde,
principalmente no contexto das IST e de uma gravidez precoce. Muitos iniciam sua vida sexual precocemente,
como também muitas vezes ndo realizam o uso do preservativo em suas praticas sexuais. E necessaria a atuagio
da escola na informacdo sobre sexualidade e infecgdes sexualmente transmissiveis para minimizar os fatores de
riscos mediante orientagdes pertinentes a realidade dos jovens.
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