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RESUMO

Higiene corporal e habitos saudaveis de vida sdo necessidades humanas basicas inerentes a qualquer fase da
vida, e tratando-se da puberdade, esta possui particularidades dando-lhe significados de extrema importancia,
pois se trata de momento de transformac6es fisicas e bioldgicas, e nesse sentido praticas saudaveis na higiene e
alimentacdo corroboram ao bom desenvolvimento desta fase da vida. Temos como objetivo expor aos
adolescentes sobre os devidos cuidados para com a higiene e alimentacdo, abrangendo de forma ampla o tema.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicos de Enfermagem do 9° semestre do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT - Diamantino, realizada na Escola
Municipal Castorina Sabo Mendes, no més de Maio de 2016. Foram desenvolvidas as atividades de uma roda de
conversa, utilizando-se material audiovisual como apoio para uma melhor contextualizacdo do tema higiene
corporal e alimentacdo saudavel com a puberdade. Notou-se que os adolescentes conseguiram absorver bem os
temas apresentados ja que durante a roda de conversa, 0s mesmos sempre interagiam com os académicos quanto
ao assunto da puberdade, j& que era a fase onde 0s mesmos se encontravam. Os adolescentes perguntaram sobre
as alteracBes que ocorrem durante essa fase no corpo e também sobre as mudangas hormonais e emocionais,
relatando algumas de suas experiéncias. A atividade possibilitou uma maior intera¢do dos alunos e académicos,
ao mesmo tempo em que possibilitou um espaco impar de discussdo a um publico de jovens que passam por
mudancas fisicas e bioldgicas e a discussdo destas corrobora com boa compreensdo de seus significados.
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