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RESUMO 

Os  professores  formam  uma  categoria  profissional  exposta  a  grandes  riscos  psicossociais,  sendo  que  as
condições  de  trabalho  docente  têm sido  associadas  a  perdas  na  saúde  e  na  qualidade  de  vida.  Este  estudo
objetivou realizar uma discussão teórica sobre o tema e apresentar uma revisão de estudos. As bases de dados
Ministério da Saúde, Ministério da Educação, Periódicos Capes, foram consultadas. Identificou-se que a maior
parte dos estudos encontrados nessas bases foi realizada com amostras brasileiras. Estudos com professores dos
estados de Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Brasília formam a concentração da pesquisa. Alguns
desfechos  em saúde  foram observadas  na  maior  parte  dos  estudos  com destaque  para  distúrbios  psíquicos
menores como nervosismo e ansiedade, problemas com a voz. As condições de trabalho, o tempo de magistério e
mesmo a violência na escola foram alguns dos fatores associados a esses distúrbios. Os resultados dos estudos
internacionais confirmam os dados brasileiros. Foi possível identificar que muitas realidades dos Estados ainda
não foram investigadas. Observou-se uma lacuna na literatura no que tange a políticas públicas e implementação
de intervenções no ambiente escolar e na organização do trabalho dos professores. 
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